生部疾病预防控制局（全国爱卫办）关于进一步做好全民健康生活方式行动的通知
各省、自治区、直辖市卫生厅局疾病控制处、爱卫办，新疆生产建设兵团卫生局疾病控制处、爱卫办，中国疾病预防控制中心：
开展全民健康生活方式行动，是促进全人群健康意识和健康行为形成的重要活动载体。近年来，在各级政府的领导下，各地通过创造支持性环境，强化社区行动，发展个人技能等活动，扩大了行动的影响力，丰富了行动的内容，取得了阶段性成果，但总体上看，开展全民健康生活方式行动还存在领导重视不够、政策支持不够、宣传发动不够、指导评估不够等问题，为进一步做好全民健康生活方式行动，更好地营造有利于健康的社会环境，现就有关工作通知如下：
一、加强组织领导
各地要紧密结合促进基本公共卫生服务均等化，依托基本公共卫生服务项目，将全民健康生活方式行动作为慢性病预防控制的重要举措切实抓好。省级行动领导小组要充分发挥协调作用，组织各相关部门积极参与全民健康生活方式行动；各省级行动办公室要在国家行动办公室和省级行动领导小组指导下制订年度工作计划，确定每年行动主题，组织做好行动主题日活动等重点工作，确保各项任务有效落实。
二、优化政策支持
各地要充分利用创建卫生城市（区、镇）和慢性病综合防控示范区等工作平台，在现有工作基础上，逐步将全民健康生活方式行动重点工作内容纳入卫生城市（区、镇）创建考评指标体系中，积极出台健康促进政策、开展示范创建和支持性环境建设，开发和推广技术支持工具。各地要根据医改重大项目管理方案的要求，进一步扩大行动覆盖范围，拓展行动内涵，为行动的可持续发展创造良好的政策环境。
三、深入宣传动员
各地要充分依靠基层医疗卫生服务机构，通过培养社区健康生活方式指导员等方式，在社区里开展健康生活方式宣传教育，充分调动群众参与积极性。各级行动办公室要主动与主流媒体建立稳定的伙伴关系，通过广播、电视、报纸、互联网等各种传播媒体，营造良好的社会舆论氛围，扩大活动的宣传效应。根据各地工作进展，我局将在今年召开全民健康生活方式行动工作经验交流会，总结先进经验做法，宣传展示各地工作成果。
四、定期督导评估
国家行动办对全民健康生活方式行动进行定期督导评估，并及时通报各地工作进展情况（附件1）。各省级行动办按照全民健康生活方式行动工作实施方案（2011-2012年）（附件2）要求，定期开展自查工作，按时将核心评估数据和评估报告报送国家行动办公室。各地组织辖区内示范创建、支持性环境建设等工作内容的考核评估，开展本地区的行动经验交流与评优工作，也可结合收集的慢病行为危险因素监测数据或其他资料，汇总有关的核心信息，及时上报。
 
附件：1、各省（区、市）和新疆生产建设兵团全民健康生活方式行动进展汇总表
2、全民健康生活方式行动工作实施方案（2011-2012年）
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附件1.
各省（区、市）和新疆生产建设兵团全民健康生活方式行动进展汇总表
	省份
	工作启动情况
	省市县累计
下发文件和
方案数
	培训
	示范创建数（已验收）△
	创建室外
支持性环
境个数*
	健康日活动
	各类媒体
宣传累计
次数

	
	所辖
县（区）数
	启动
县(区)数
	比例
（%）
	
	次数
	累计培
训人数
	小计
	示范
社区
	示范
单位
	 
示范食堂＃
	其他示范
	
	活动
次数
	发放宣
传资料
份数
	发放支
持工具
套数
	

	北京
	16
	6
	37.5
	12
	10
	989
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	16
	146115
	44994
	14

	天津
	18
	14
	77.8
	36
	39
	990
	8
	2
	3
	3
	0
	26
	78
	26494
	2784
	72

	河北
	171
	83
	48.5
	121
	116
	12416
	58
	15
	12
	14
	16
	35
	300
	840233
	9991
	119

	山西
	119
	81
	68.1
	127
	114
	74597
	32
	12
	11
	9
	0
	31
	197
	1390222
	50994
	97

	内蒙
	101
	3
	3.0
	8
	9
	433
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	14
	9220
	4218
	10

	辽宁
	100
	29
	29.0
	28
	28
	2400
	45
	12
	12
	16
	5
	2
	32
	184110
	16510
	36

	吉林
	60
	9
	15.0
	6
	3
	258
	18
	6
	5
	7
	0
	1
	4
	21400
	2600
	5

	黑龙江
	130
	11
	8.5
	43
	17
	817
	98
	19
	44
	18
	18
	5
	40
	608556
	8154
	32

	上海
	19
	19
	100.0
	304
	53
	7051
	487
	42
	257
	20
	168
	19
	98
	827663
	621865
	261

	江苏
	106
	35
	33.0
	65
	47
	2752
	28
	23
	2
	2
	1
	13
	45
	133985
	6427
	19

	浙江
	90
	57
	63.3
	58
	61
	4634
	19
	7
	8
	2
	2
	26
	139
	253506
	36819
	88

	安徽
	105
	30
	28.6
	41
	2
	84
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	46
	111333
	12753
	29

	福建
	85
	1
	1.2
	1
	2
	500
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	3000
	1100
	9

	江西
	99
	37
	37.4
	93
	50
	2843
	21
	10
	9
	2
	0
	40
	103
	136346
	4885
	63

	山东
	140
	52
	37.1
	21
	104
	15600
	16
	0
	12
	4
	0
	2
	376
	595000
	100000
	30

	河南
	159
	57
	35.8
	124
	77
	7057
	57
	31
	15
	11
	0
	49
	125
	566817
	25134
	92

	湖北
	102
	15
	14.7
	10
	11
	560
	4
	1
	0
	2
	1
	12
	19
	39950
	655
	15

	湖南
	122
	26
	21.3
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	93
	270453
	0
	0

	广东
	121
	21
	17.4
	58
	35
	2718
	24
	9
	7
	4
	4
	18
	78
	177932
	17809
	56

	广西
	109
	1
	0.9
	2
	2
	75
	12
	4
	4
	4
	0
	3
	7
	27200
	1200
	2

	海南
	20
	16
	80.0
	2
	1
	55
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	42000
	4000
	0

	重庆
	40
	15
	37.5
	77
	28
	8528
	17
	4
	4
	5
	4
	32
	98
	756805
	19910
	53

	四川
	181
	34
	18.8
	136
	90
	6690
	32
	11
	11
	9
	1
	43
	230
	1427897
	55272
	94

	贵州
	88
	8
	9.1
	16
	27
	1769
	6
	2
	3
	1
	0
	7
	33
	69944
	1307
	4

	云南
	129
	1
	0.8
	2
	1
	78
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	5000
	100
	9

	西藏
	73
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	陕西
	107
	37
	34.6
	54
	36
	1840
	9
	7
	2
	0
	0
	2
	73
	23000
	2250
	4

	甘肃
	86
	30
	34.9
	55
	28
	12080
	31
	8
	7
	12
	4
	15
	33
	259700
	3350
	20

	青海
	43
	2
	4.7
	2
	2
	34
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	6
	2450
	600
	1

	宁夏
	21
	2
	9.5
	4
	5
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	6
	2250
	0
	2

	新疆
	99
	21
	21.2
	23
	10
	864
	9
	3
	3
	3
	0
	4
	22
	146027
	13810
	14

	新疆兵团
	14
	14
	100.0
	2
	1
	50
	9
	3
	3
	3
	0
	45
	2
	200
	200
	5

	合计
	2873
	767
	26.7
	1533
	1009
	168862
	1042
	231
	434
	153
	224
	447
	2319
	9104808
	1069691
	1255

	注：数据来自各省上报国家行动办公室工作信息收集表。工作启动、文件下发、示范创建和室外支持性环境建设为自启动以来至2010年12月底的累积情况，培训、现场活动和宣传为2010年度开展情况。

	△：示范创建数只统计标注了验收时间的示范创建。
＃：包括示范食堂、餐厅。
*：包括健康步道、主题公园、健康知识宣传墙等。


附件2.
全民健康生活方式行动工作实施方案
（2011-2012年）
根据《全民健康生活方式行动总体方案（2007-2015年）》（卫办疾控发〔2007〕189号），为进一步推动全民健康生活方式行动工作的深入开展，特制定本方案。
一、目标
（一）总目标。
进一步扩大全民健康生活方式行动活动内容及覆盖范围，以“和谐我生活，健康中国人”为主题，培养健康的生活方式，创造可持续的支持性环境，提高全民的健康水平，促进人与社会和谐发展。
（二）目标细则。
1.全民健康生活方式行动的县区覆盖率达40%。
2.行动覆盖县区的行动负责人（或技术骨干）接受培训的比例达100%。
3.组织推广成熟的专项技术指导方案(减盐、示范食堂、快乐10分钟、无烟环境创建等)至少1种；成熟的技术指南（中国居民膳食指南、成人身体活动指南、成人超重肥胖指南、中国居民口腔健康指南等）至少1种。
4.行动覆盖县区开展健康主题宣传活动至少8次，每次活动直接参与人数至少100人。
5.开展示范单位、示范社区和示范食堂（餐厅）创建各6个。
6.选取4个县区开展健康生活方式指导员试点工作，每个点

至少150人。
7.完成开展行动的县（区）的过程评价所需资料的收集和上报。完成针对全民健康生活方式行动的效果评价，提供居民食用盐的摄入量、核心膳食指标及身体活动水平等信息。
二、项目范围
全国31个省（区、市）和新疆生产建设兵团已经启动或于2012年底前将要启动的县区。
鼓励各省在更大范围内开展项目工作，并探索更加科学、可行的促进行为改变的工作模式。
三、项目任务
国家行动办组织省级师资培训，各省行动办完成对全民健康生活方式行动项目县区的二级培训。
（一）培训内容。
1．全民健康生活方式行动核心信息。
2．健康生活方式指导员工作手册。
3．相关技术指南（如中国居民膳食指南、成人身体活动指南和成人超重肥胖指南、中国居民口腔健康指南等）。
4．专项技术指导方案（如减盐、示范食堂、快乐10分钟、无烟环境创建等）。
5．全民健康生活方式行动评估实施方案。
（二）推广成熟的技术指导方案和技术指南。
1．围绕减盐、示范食堂、身体活动干预、控烟等设立2011年、2012年健康主题活动。
2．依托全民健康生活方式行动平台，积极推广减盐、示范食堂、快乐10分钟、无烟环境创建等专项技术指导方案，以及成人身体活动指南、成人超重肥胖指南、中国居民膳食指南、中国居民口腔健康指南等，并将这些专项活动纳入作为全民健康生活方式行动的重要内容。
（三）加大宣传，营造氛围，提高全民健康生活方式意识。
1．国家行动办和各省行动办在全民健康生活方式行动日（9月1日）开展以减盐为主题的全国同步活动。
2．开展行动的县（市、区），当地疾控机构和/或健康教育机构应在世界无烟日（5月31日）、全民健身日（8月8日）、全民健康生活方式行动日（9月1日）、全国爱牙日（9月20日）、全国高血压日（10月8日）、世界糖尿病日（11月14日）等选择活动主题，开展全民健康生活方式行动宣传活动，积极宣传健康生活方式及行动核心信息。
3．开展行动的县（市、区），当地基层医疗卫生机构结合医改基本公共卫生服务项目的实施，向社区居民宣传健康生活方式及行动核心信息。
4．在开展活动的过程中，各级均应积极联系当地主流媒体（如电视、广播、报纸等）报道活动，扩大活动效应，并通过网络、手机、微博等手段扩大活动宣传覆盖面。
国家行动办和省行动办积极创造平台，在国家-省-项目县（市、区）形成媒体互动，开展健康生活方式活动的放大宣传。
（四）倡导健康促进政策。
 各省行动办积极促进出台支持合理膳食、身体活动、控烟、限酒、口腔卫生等健康生活方式的有关政策。积极推进全面禁止公共场所吸烟；鼓励和支持单位职工参加身体活动和锻炼的制度（如工间操制度）；促进食品企业生产低盐、低脂的健康食品；积极发展促进高危人群和慢性病患者早期发现的政策；促进首诊测血压、定期口腔健康检查等制度的建立和落实等。
（五）开展示范创建和支持性环境建设。
1．各省行动办按照卫生部的要求，积极开展示范社区、示范单位、示范食堂、示范餐厅等创建工作。积极扩展示范创建工作内容，开展示范学校、示范超市、“健康口腔，幸福家庭”示范项目等。国家和各省行动办组织开展对示范创建的考评。
2．继续推进“健康宣传栏”、“健康步道”、“健康主题公园”、“健康知识一条街”等形式的支持性环境建设工作。积极宣传支持性环境建设并促进群众的使用。
（六）开发与推广技术支持工具。
各省围绕全民健康生活方式知识和技能，结合本地特点，每年度推广至少1种成熟的技术支持工具，并结合主题宣传活动进行推广。
（七）开展健康生活方式指导员试点。
各省行动办每年度在辖区选择2个县区，开展健康生活方式指导员试点工作。在每个县区培训至少150名健康生活方式指导员，提供指导工具，在社区人群中开展同伴教育，广泛传播知识、技能和适用工具，提高居民健康行为能力。
（八）组织完成全民健康生活方式行动过程与效果评价及结果发布。
对行动在2007-2012年实施情况开展过程评价。按照全民健康生活方式行动评估实施方案，开展效果评价，掌握已启动行动的县（市、区）对全民健康生活方式行动、健康生活方式的知晓率、核心膳食指标、盐的摄入及身体活动水平等。按照全民健康生活方式行动评估实施方案，各省了解吸烟率等其他新增加生活方式内容的基线信息。各省于全民健康生活方式行动日（9月1日）前发布上述评价结果。

四、工作进度表
	活动内容
	2011年
	2012年

	一、国家行动办公室

	总结上年度项目执行情况
	一季度
	一季度

	制定2011-2012年实施方案
	一季度
	二季度

	编写技术材料
	二季度
	一、二季度

	开展省级师资培训
	三季度
	二季度

	全民健康生活方式行动日主题活动
	三季度
	三季度

	督导
	三、四季度
	三、四季度

	效果评估
	三季度
	三季度

	全国经验交流会
	四季度
	四季度

	二、省级行动办公室

	总结上年度项目执行情况
	一季度
	一季度

	制定2011-2012年度实施方案
	一季度
	二季度

	开展二级培训
	三季度
	二季度

	推广成熟的技术指导方案和技术指南
	二〜四季度
	二〜四季度

	健康日宣传活动
	二〜四季度
	二〜四季度

	宣传健康生活方式及行动核心信息
	二〜四季度
	二〜四季度

	倡导健康促进政策
	二〜四季度
	二〜四季度

	开展示范创建和支持性环境建设
	二〜四季度
	二〜四季度

	开发与推广技术支持工具
	二〜四季度
	二〜四季度

	开展健康生活方式指导员试点
	二〜四季度
	二〜四季度

	督导
	二〜四季度
	二〜四季度

	效果评估
	三季度
	三季度




